
 
 
 

                

Mercoledì 26 Febbraio 2020 
Le Ceneri – Inizio della Quaresima 

 
 

 

Mercoledì 26 Febbraio 
 

Da sapere: 

1) Giornata di astinenza e di digiuno. 

Astinenza:  tutti, esclusi gli ammalati. 

Digiuno:  da 14 anni a 70 anni, esclusi gli ammalati. 

 

2) La Chiesa durante il periodo della Quaresima è priva di ornamenti 

floreali e festosi. Il colore liturgico è il viola. Non si suona l’organo 

altro che per accompagnare i canti. 

3) Coloro che si preparano ai Sacramenti: 1° Confessione, 1° 

Comunione, Cresima Adulti sono tenuti a partecipare, con la 

Comunità, alla S. Messa Domenicale, preferibilmente alle ore 11.00. 

4) Nella settimana 24 – 29 Febbraio l’unico incontro per tutti i gruppi di 

Catechesi Ragazzi e di Associazione Ragazzi, è quello del 26 

febbraio, Mercoledì delle Ceneri, alla S. Messa delle ore 18.30. 

5) Tutti possono portare i rami secchi di olivo che formeranno la cenere 

che sarà posta sul capo come segno di inizio della conversione. La 

cenere preparata sulla Piazza della Chiesa sarà benedetta durante la 

Messa e posta sul capo di ogni partecipante. 

6) Nel giorno delle Ceneri, l’unica Celebrazione Eucaristica sarà alle 

ore 18.30. 

7) Dopo la S. Messa, in Oratorio, Cena Condivisa per tutti. (Cena che 

esclude carne, pizza, dolci, alcoolici). 

8) Importante: tutti abbiamo bisogno di ricordarci che siamo cenere, tutti 

allora siamo invitati a vivere questa Quaresima che iniziamo con un 

gesto penitenziale. 

 

 

Al Mattino NON ci sarà la S. Messa delle 8.30 

Pomeriggio:  Piazza della Chiesa ore 18.00 

Si brucia l’olivo per fare la Cenere. 

 

Ore 17.00/18.30:  Confessioni 

Ore 18.30:  Si entra in Chiesa processionalmente e si inizia la S. Messa. 

 

Si benedice la Cenere, si pone sul capo dei partecipanti, si celebra l’Eucaristia. 

I ragazzi presentano i loro impegni quaresimali. 

 

Ore 19.30:  in Oratorio Cena Condivisa fatta di cose semplici (pane, verdure, 

frutta, formaggi, uova, legumi, acqua, spremute.  No carne, no pizza, no dolci, 

no vino). 
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   Lettera   

      della Domenica 
 

ANNO XXV – N°8 

23 Febbraio 2020 
 

VII SETTIMANA   

Lev 19,1-2.18; Sal 102; 1Cor 3,16-23;  

Mt 5,38-48 
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Quaresima 
 

Ha inizio il 26 Febbraio e terminerà il 9 Aprile. 

Ogni cristiano è tenuto: 

 

1) All’astinenza da un po’ di cibo quotidianamente. 

2) A fare digiuno il 26 Febbraio e il 10 Aprile, che corrispondono al 

Mercoledì delle Ceneri e al Venerdì Santo. 

3) A non mangiare cibi costosi, elaborati e a non fare cene e feste 

ogni Venerdì di Quaresima. 

4) A compiere gesti di carità, di volontariato, di attenzione verso 

persone nel bisogno. 
 

 

 

 

  Vita della Comunità 
 

 

 

 
Giovedì 27 Febbraio  -   S. Messa h. 8.30 e Adorazione Eucaristica 

fino alle h. 9.30. 

 
Venerdì 28 Febbraio  -   Chiesa parrocchiale, ore 17.30: Via Crucis 

e ore 18.00 S. Messa. 

 

Domenica 1° Marzo  -   1° Domenica di Quaresima. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Benedizione delle Famiglie 
 

Sto preparando una proposta circa la Benedizione delle Famiglie. 

 

In due tempi:  dal 5 al 28 Marzo – il 23 e 24 Aprile e il 2 Maggio. 

 

Nei giorni:  Giovedì e Venerdì pomeriggio dalle 15.00 alle 18.00 - 

Sabato mattina dalle 10.00 alle 13.00. 

 

Su prenotazione: la famiglia interessata si reca in Segreteria 

dell’Oratorio e indica la data preferita e l’ora (no per telefono). 

 

Per zona: nel depliant, che si può ritirare in Chiesa o in Segreteria 

dal 1° Marzo, l’interessato/a troverà la zona e i giorni assegnati e l’orario 

della Benedizione. 

 

Con una regola:  Il sacerdote benedice solo le famiglie iscritte con 

appuntamento evitando richieste sul momento. Nei giorni del 23/24 

Aprile e 2 Maggio Benedizione per le famiglie che si sono iscritte in 

secondo tempo. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LITURGIA DELLA 
SETTIMANA 

Lunedì 24 – feria 
Gc 3,13-18;  Sal 18; Mc 9,14-29 
Martedì 25 – feria 
Gc 4,1-10; Sal 54; Mc 9,30-37   
Mercoledì 26 – Le Ceneri  
Gio 2,12-18;  Sal 50; 2Cor 5,20-6,2; 
Mt 6,1-6.18 
 

 

 

 

 

 

 

 

Giovedì 27  - feria 
Dt 30,15-20; Sal 1; Lc 9,22-25 
Venerdì 28 – feria 
Is 58,1-9; Sal 50; Mc 9,14-15 
Sabato 29 – feria  
Is 58,9-14; Sal 85; Lc 5,27-32 
Domenica 1/03 – I Quaresima 
Gen 2,7-9; Sal 50; Rm 5,12-19; 
Mt 4,1-11                    ORARIO  CELEBRAZIONI                                           

Feriale:    S. Messa   h. 8.30  -  18.00.                              
Festivo:    S.S. Messe   Sabato  h. 18.00 
                                      Domenica  h.  9.00 - 11.00 - 18.00.   
 
 


